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La Festimarche, la balade qui
nous a rendus heureux !
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Le 10 avril dernier, de Chaville à Sèvres en passant par Ville d’Avray, notre
délégation vivait une grande journée festive : la Festimarche. L’occasion
de cheminer sur notre priorité de délégation “Prendre soin de soi, des
autres, de la planète”.
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Le programme ?

Le matin, nous avons marché en petits groupes de Chaville à Ville d’Avray, à travers
la forêt de Fausses-Reposes, et parcouru 2, 5 ou 8 kilomètres en fonction des
capacités et envies de marche de chacun.
L’après-midi, la marche s’est poursuivie, cette fois-ci tous ensemble, dans le parc de
Saint-Cloud, avec en prime une grande chorégraphie initiée devant une vue
imprenable sur Paris.
 

Et enfin le soir, c’était la fête au parc nautique de l’Île de Monsieur, à Sèvres :
musique, ateliers, préparation de l’apéritif et jeux étaient proposés aux presque
deux cents participants ! En repartant, certains chantaient encore l’entêtant refrain
“Alors viens à la Festimarche, la balade qui rend HEUREUX !”

Voici les retours de certains participants sur cette journée, qui avait été préparée
avec de nombreux acteurs d’équipes de la délégation :

“Merci pour cette journée qui me booste à fond !” - Hervé
“La chaleur et les sourires des participants ont contribué à ce retour du
printemps !” - Danielle
“Je remercie beaucoup pour les bons moments qu’on a passés ensemble”,
Lina
“Merci pour cet événement et pour vos regards chargés d’humain” - Anne
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