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Une Disco-Soupe a ’AMAP de
Clamart
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A Clamart, le projet d’Association pour le Maintien d'une Agriculture
Paysanne (AMAP) continue de se développer et met en avant la
convivialité avec une rencontre trimestrielle ouverte a tous : la disco-
soupe.
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Depuis trois ans, I’équipe locale de Clamart et I'’AMAP Aux P’tits Pois proposent, en
partenariat, a des familles en situation de précarité d’accéder a des [égumes en
direct du producteur.

Ce projet, qui méle a la fois un acces digne a une alimentation de qualité et une
volonté de mixité sociale, a passé un nouveau cap avec |I'organisation de sa
premiere disco-soupe le 19 mars 2025 dernier.

Le principe est tout simple : amapiens, bénévoles et familles accompagnées par le
Secours Catholique, tout le monde se retrouve pour un repas... concocté ensemble
et en musique ! L'événement est méme ouvert plus largement a toute personne
intéressée.

Une facon de se rencontrer autrement, d'ajouter encore un peu plus de convivialité
a un projet qui n’en mangue pas, loin de la !

Pour composer ce repas, inutile d’aller chercher bien loin : c’est la ferme des Trois
Parcelles, située dans le Loiret, partenaire du projet, qui fournit [égumes et pains.
La soirée est passée bien vite, et un nouveau repas a regroupé pres de 40
personnes dans une joyeuse ambiance début juin.

Nous avons pu expérimenter a quel point le repas et la cuisine sont des vecteurs de
lien social : ils permettent de s’exprimer sur sa culture, son quotidien, de se donner
des conseils, de se trouver des points communs. lls nous font vivre les valeurs que

porte le Secours Catholique : le partage, la valorisation de chaque personne, la joie
d’étre et de faire ensemble.
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